
2024-2025 校本課後學習及支援計劃工作計劃(中學) 
 

(1) 小組目標 (長遠目標) 

1.提升學生的學習技巧。 

2.發展學生個人及人際關係。 

3.幫助學生建立正確的自我價值觀及自我照顧能力。 

 

(2) 強、弱分析 
 

強項 

1.本校需要受助的人數眾多，計劃能令多人受惠。 

2.簡化申請程序，方便老師及學生申請津貼。 
 

弱項  

1.不容易識別領取綜援學生。 
 



 (3) 本年度目標  

 

科組工作計劃之一 

呼應學校關注事項: (1) 延伸自主學習向度，照顧學習的多樣性。 

目標 策略／工作 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

優化教學

法、多元評

估等適性策

略，以提升

學生的學習

信心及能

力。(1.1) 

英文科舉辦課後補習班，以提升

學生英語能力。 
 

•學生出席率達 70%。 

•學生學習英語的信心及能力得以提

升。 

•學生學習數學的信心及能力得以提

升。 

•學生學習視藝的信心及能力得以提

升。 

 

 

•統計出席率 

•教師觀察 

全年 林麗娜 

 
 

⚫ 問卷 

數學科舉辦課後補習班，以提升

學生數學能力。 
 

全年 葉幗儀 ⚫ 問卷 

視藝科安排校外導師進行課後輔

導，協助同學提升校本評核成

效。 

全年 香靜文 ⚫ 問卷 

安排不同的

跨科學習經

歷、服務學

習及職志發

展體驗，以

進一步培養

學生的共通 

能力。(1.2) 

資助不同科目，透過實地體驗及

安排參觀活動，擴寛學生視野，

以培養學生的共通能力。 

•最少資助一次相關活動。 

•學生的視野得以擴寛。 

•學生的共通能力得以提升。 

•教師觀察 

 
 

 

 

全年 何宗輝 
 

⚫ 問卷 

 

 

 

 

 

 



科組工作計劃之二 
 

目標 策略／工作 時間表 對象 負責人 主辦組別 

／機構 

所需資

源／ 

財政預

算 

透過資助

不同類型

的全方位

學習活

動，提升

學生的技

能 

中學籃球球隊訓練，提升學生對籃球技巧的認識 

及能力。 

全年 中一至中六學生 廖明泉 中學籃球

隊 

 

中學乒乓球隊訓練，提升學生對乒乓球技巧的認

識及能力。 

全年 中一至中五學生 弘頌儀  

 
體育科  

中學中國鼓訓練，提升學生對音樂的認識及能

力。 

全年 中一至中三學生 阮慧詩 音樂科  

中學旅行車費，提升學生的群育生活體驗。 2025 年 1 月 24日 中一至中三學生 謝才山 聯課活動

組 

 

物理科學生參加 STEM 課程，提升學生對物理科

的認識及研習能力。 

全年 中三至中五學生 

 

章景恒 

   

物理科 

 

 

搖滾樂隊舉辦搖滾樂課程，提升學生對搖滾樂的

認識及能力。 

全年 中一至中五學生 龍宇軒  

 
中學搖滾

樂隊 

 

透過實地考察活動提升科本知識及作為校本評核

的資料搜集 

全年 中四至中六同學 陳靜寧 

 

健管科  

中學舞蹈小組訓練，提升學生對舞蹈的認識及能

力。 

 

全年 中一至中五學生 

 

謝庭姿 中學舞蹈

小組 

 

 

中學步操管樂團訓練，提升學生對音樂的認識及

能力。 

全年 中一至中五學生 阮慧詩 音樂科  



中學手鐘隊訓練，提升學生對音樂的認識及能

力。 

全年 中一至中五學生 阮慧詩 音樂科  

中學古箏隊訓練，提升學生對音樂的認識及能

力。 

全年 中一至中五學生 阮慧詩 音樂科  

參加校外工作坊及安排參觀各類展覽，擴寛學生

視野，以提升學生學生的評償能力並使用在創作

之上。 

全年 中一至中五學生 香靜文 視藝科  

加強正向

教育、生

命教育、

價值觀教

育，以提

升學生對

心靈健康

的關注、

對生命 

     的珍

惜、對社

會的承擔

以及對國

家的欣

賞。(2.1) 

透過資助中及小學學科導修服務、文化藝術活

動、體育活動、領袖訓練、義工服務及參觀探訪

活動，提升學生的學習技巧，發展個人及人際關

係，並培養學生正確的自我價值觀及提升自我照

顧能力。 

全年 相關老師 何宗輝   

 
 
 

(4)  財政預算 
 

 項目 收入 預算開支 備註 

1. 2023-2024 年度校本課後學 

習及支援津貼結餘 

$218,149.9 /  

2. 2023-2024 年度校本課後學 $220, 200 /  



習及支援津貼撥款 

3. 資助不同科目，透過實地體驗 

及安排參觀活動，擴寛學生視 

野，以提升學生對學習的好奇 

心。 

/ $85,000 預算受惠同學為 60 人。 

4 
中學英文課後補習班 / $60000 預算受惠同學為 70 人。 

5 
數學科舉辦中學課後補習班 / $60000 預算受惠同學為 70 人。 

6 中學校際英文朗誦節 / $3500 預算受惠同學為 13 人。 

7 中學乒乓球隊訓練 / $5000 預算受惠同學為 15 人。 

8 中學中國鼓訓練 / $4500 預算受惠同學為 13 人。 

9 物理科學生參加 STEM 課程 / $2000 預算受惠同學為 12 人。 

10 中學旅行車費 / $10000 預算受惠同學為 140 人。 

11 搖滾樂隊舉辦搖滾樂課程 / $5000 預算受惠同學為 15 人。 

12 中學舞蹈小組課訓練 / $5000 預算受惠同學為 15 人。 

13 中學步操管樂團訓練 / $6000 預算受惠同學為 9 人。 

14 中學手鐘隊訓練 / $3500 預算受惠同學為 10 人。 

15 中學古箏隊訓練 / $5000 預算受惠同學為 10 人。 

16 中學視藝科工作坊及展覽 / $3000 預算受惠同學為 20 人。 

17 中學籃球球隊訓練 / $10000 預算受惠同學為 30 人。 

18 健管科實地考察活動 / $3000 預算受惠同學為 30 人。 

19 童軍 / $8000 預算受惠同學為 20 人。 

20 中學排球隊 / $9000 預算受惠同學為 10 人。 

21 中學足球隊 / $25000 預算受惠同學為 40 人。 

22 中學男女子田徑隊 / $8000 預算受惠同學為 30 人。 

23 中學男女子健球隊 / $8000 預算受惠同學為 20 人。 

24 中學男女子羽毛球隊 / $10000 預算受惠同學為 20 人。 

25 中學劇社 / $4000 預算受惠同學為 20 人。 

26 中學學科導修服務、文化藝術活 / $95849.9 預算受惠同學為 300 人。 



動、體育活動、領袖訓練、

義工服務及參觀探訪活動資

助津貼 

                 總計 $438,349,9 $438,349,9  

 

(5) 組員名單 

負責人： 何宗輝老師 

 

 

經學校評估及發展組審閱 HKA_20240909 

 


