
嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 

 支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」一筆過津貼計劃 (中學) 

2024-2025 學年 

 

計劃主要目標： 

• 為協助學生建立活躍及健康的生活方式，透過多元化的體育活動，發展學生體育技能和提升他們的體適能，讓他們獲

取相關的活動知識，培養正面的價值觀和態度，建立恆常參與體能活動的習慣。 

• 為營造更理想的校園體育氛圍及推動「MVPA60」，配合體育課程的發展，採購與體育運動相關的資訊科技服務、流

動應用程式和相關軟件，以及與體育運動相關的體育活動套件和輔助工具。 

範疇 項目名稱 對象 負責組別 預算開支 

購置電子跑

圈系統及輔

助工具 

1. 配合學校體適能獎勵計劃測試項目的 9 分鐘耐力跑，有

效地記錄及監測學生體適能的狀況，以提升學生對體適

能的重視及了解自己的進度。 

中一至中六 體育科 $50000 

2. 配合周年陸運會 1500 米及 3000 米賽事，有效及系統地記

錄參加者的成績及結果，以提升陸運會賽事的效率及運

作。 

中一至中六 體育科 

3. 配合中四至中六級高中體育選修科的體能試項目 1609 米

耐力跑，有效地記錄及監測學生體適能的狀況，並有系

統地記錄成績及結果，以提升學生對自己體能測試的進

度及情況了解，掌握更多資訊，以應付公開試的要求。 

中四至中六 體育科 

總數 $50000 

 


