
 
 

嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 

Ho Yu College and Primary School (Sponsored by Sik Sik Yuen) 

 

 

2024 – 2025年度上課時間表  

2024 – 2025 Class Timetable S1A 
 
 

時間 

TIME 

星期一 

MONDAY 

星期二 

TUESDAY 

星期三 

WEDNESDAY 

星期四 

THURSDAY 

星期五 

FRIDAY 

8:30 am 
- 

8:55 am 

早會 Morning Assembly 

8:55 am 
- 

9:35 am 

音樂 

Music 

中國語文 

Chinese Language 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

中國語文 

Chinese Language 

中國語文 

Chinese Language 

9:35 am 
- 

10:15 am 

英國語文 

English Language 

德育 

Moral Education 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

英國語文 

English Language 

科學 

Science 

10:15 am 
- 

10:35 am 

小息 Recess 

10:35 am 
- 

11:15 am 

數學 

Mathematics 

地理 

Geography 

數學 

Mathematics 

中國語文 

Chinese Language 

英國語文 

English Language 

11:15 am 
- 

11:55 am 

視覺藝術 

Visual Arts 

科學 

Science 

中國語文 

Chinese Language 

資訊及通訊科技 

Information and 
Communication 

Technology 

英國語文 

English Language 

11:55 am 
- 

12:35 pm 

視覺藝術 

Visual Arts 

數學 

Mathematics 

英國語文（單）/科技

與生活（雙） 

English Language 
(Odd)/Technology and 

Living (Even) 

中國歷史（單）/歷史

（雙） 

Chinese History 
(Odd)/History (Even) 

中國歷史 

Chinese History 

12:35 pm 
- 

1:35 pm 

午膳 Lunch 

1:40 pm 
- 

2:20 pm 

中國語文 

Chinese Language 

歷史 

History 

英國語文 

English Language 

數學 

Mathematics 

數學 

Mathematics 

2:20 pm 
- 

3:00 pm 

公民、經濟與社會

（單）/地理（雙） 

Citizenship, Economics 
and Society 

(Odd)/Geography (Even) 

英國語文 

English Language 

班主任節 

Class Teacher Period 

科學 

Science 

普通話 

Putonghua 

3:00 pm 
- 

3:40 pm 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 

 

公民、經濟與社會 

Citizenship, Economics 
and Society 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 



 
 

嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 

Ho Yu College and Primary School (Sponsored by Sik Sik Yuen) 

 

 

2024 – 2025年度上課時間表  

2024 – 2025 Class Timetable S1B 
 
 

時間 

TIME 

星期一 

MONDAY 

星期二 

TUESDAY 

星期三 

WEDNESDAY 

星期四 

THURSDAY 

星期五 

FRIDAY 

8:30 am 
- 

8:55 am 

早會 Morning Assembly 

8:55 am 
- 

9:35 am 

中國語文 

Chinese Language 

中國語文 

Chinese Language 

英國語文 

English Language 

視覺藝術 

Visual Arts 

中國語文 

Chinese Language 

9:35 am 
- 

10:15 am 

數學 

Mathematics 

英國語文 

English Language 

數學 

Mathematics 

視覺藝術 

Visual Arts 

英國語文 

English Language 

10:15 am 
- 

10:35 am 

小息 Recess 

10:35 am 
- 

11:15 am 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

公民、經濟與社會 

Citizenship, Economics 
and Society 

公民、經濟與社會

（單）/地理（雙） 

Citizenship, Economics 
and 

Society(Odd)/Geography
(Even) 

英國語文 

English Language 

數學 

Mathematics 

11:15 am 
- 

11:55 am 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

中國語文 

Chinese Language 

中國語文 

Chinese Language 

科技與生活（單）/英

國語文（雙） 

Technology and 
Living(Odd)/English 

Language(Even) 

英國語文 

English Language 

11:55 am 
- 

12:35 pm 

音樂 

Music 

地理 

Geography 

中國歷史 

Chinese History 

中國語文 

Chinese Language 

德育 

Moral Education 

12:35 pm 
- 

1:35 pm 

午膳 Lunch 

1:40 pm 
- 

2:20 pm 

歷史 

History 

資訊及通訊科技 

Information and 
Communication 

Technology 

普通話 

Putonghua 

科學 

Science 

中國歷史（單）/歷史

（雙） 

Chinese 
History(Odd)/History(Ev

en) 

2:20 pm 
- 

3:00 pm 

英國語文 

English Language 

科學 

Science 

班主任節 

Class Teacher Period 

數學 

Mathematics 

科學 

Science 

3:00 pm 
- 

3:40 pm 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 

數學 

Mathematics 
 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 



 
 

嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 

Ho Yu College and Primary School (Sponsored by Sik Sik Yuen) 

 

 

2024 – 2025年度上課時間表  

2024 – 2025 Class Timetable S1C 
 
 

時間 

TIME 

星期一 

MONDAY 

星期二 

TUESDAY 

星期三 

WEDNESDAY 

星期四 

THURSDAY 

星期五 

FRIDAY 

8:30 am 
- 

8:55 am 

早會 Morning Assembly 

8:55 am 
- 

9:35 am 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

中國語文 

Chinese Language 

英國語文 

English Language 

中國語文 

Chinese Language 

中國語文 

Chinese Language 

9:35 am 
- 

10:15 am 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

地理 

Geography 

英國語文 

English Language 

英國語文 

English Language 

中國歷史 

Chinese History 

10:15 am 
- 

10:35 am 

小息 Recess 

10:35 am 
- 

11:15 am 

歷史 

History 

公民、經濟與社會 

Citizenship, Economics 
and Society 

中國歷史（單）/歷史

（雙） 

Chinese 
History(Odd)/History(Ev

en) 

中國語文 

Chinese Language 

資訊及通訊科技 

Information and 
Communication 

Technology 

11:15 am 
- 

11:55 am 

數學 

Mathematics 

普通話 

Putonghua 

中國語文 

Chinese Language 

視覺藝術 

Visual Arts 

數學 

Mathematics 

11:55 am 
- 

12:35 pm 

科學 

Science 

英國語文 

English Language 

數學 

Mathematics 

視覺藝術 

Visual Arts 

科學 

Science 

12:35 pm 
- 

1:35 pm 

午膳 Lunch 

1:40 pm 
- 

2:20 pm 

中國語文 

Chinese Language 

數學 

Mathematics 

公民、經濟與社會

（單）/地理（雙） 

Citizenship, Economics 
and 

Society(Odd)/Geography
(Even) 

科學 

Science 

英國語文（單）/科技

與生活（雙） 

English 
Language(Odd)/Technol

ogy and Living(Even) 

2:20 pm 
- 

3:00 pm 

英國語文 

English Language 

音樂 

Music 

班主任節 

Class Teacher Period 

數學 

Mathematics 

英國語文 

English Language 

3:00 pm 
- 

3:40 pm 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 

德育 

Moral Education 
 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 



 
 

嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 

Ho Yu College and Primary School (Sponsored by Sik Sik Yuen) 

 

 

2024 – 2025年度上課時間表  

2024 – 2025 Class Timetable S1D 
 
 

時間 

TIME 

星期一 

MONDAY 

星期二 

TUESDAY 

星期三 

WEDNESDAY 

星期四 

THURSDAY 

星期五 

FRIDAY 

8:30 am 
- 

8:55 am 

早會 Morning Assembly 

8:55 am 
- 

9:35 am 

英國語文 

English Language 

中國語文 

Chinese Language 

歷史 

History 

科學 

Science 

英國語文（單）/科技

與生活（雙） 

English 
Language(Odd)/Technol

ogy and Living(Even) 

9:35 am 
- 

10:15 am 

數學 

Mathematics 

德育 

Moral Education 

數學 

Mathematics 

英國語文 

English Language 

數學 

Mathematics 

10:15 am 
- 

10:35 am 

小息 Recess 

10:35 am 
- 

11:15 am 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

數學 

Mathematics 

英國語文 

English Language 

英國語文 

English Language 

普通話 

Putonghua 

11:15 am 
- 

11:55 am 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

資訊及通訊科技 

Information and 
Communication 

Technology 

中國語文 

Chinese Language 

數學 

Mathematics 

英國語文 

English Language 

11:55 am 
- 

12:35 pm 

中國歷史（單）/歷史

（雙） 

Chinese 
History(Odd)/History(Ev

en) 

英國語文 

English Language 

科學 

Science 

公民、經濟與社會 

Citizenship, Economics 
and Society 

音樂 

Music 

12:35 pm 
- 

1:35 pm 

午膳 Lunch 

1:40 pm 
- 

2:20 pm 

中國語文 

Chinese Language 

科學 

Science 

中國歷史 

Chinese History 

中國語文 

Chinese Language 

公民、經濟與社會

（單）/地理（雙） 

Citizenship, Economics 
and 

Society(Odd)/Geography
(Even) 

2:20 pm 
- 

3:00 pm 

中國語文 

Chinese Language 

地理 

Geography 

班主任節 

Class Teacher Period 

視覺藝術 

Visual Arts 

中國語文 

Chinese Language 

3:00 pm 
- 

3:40 pm 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 

 
視覺藝術 

Visual Arts 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 



 
 

嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 

Ho Yu College and Primary School (Sponsored by Sik Sik Yuen) 

 

 

2024 – 2025年度上課時間表  

2024 – 2025 Class Timetable S1E 
 
 

時間 

TIME 

星期一 

MONDAY 

星期二 

TUESDAY 

星期三 

WEDNESDAY 

星期四 

THURSDAY 

星期五 

FRIDAY 

8:30 am 
- 

8:55 am 

早會 Morning Assembly 

8:55 am 
- 

9:35 am 

歷史 

History 

中國語文 

Chinese Language 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

中國語文 

Chinese Language 

中國語文 

Chinese Language 

9:35 am 
- 

10:15 am 

英國語文 

English Language 

數學 

Mathematics 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

英國語文 

English Language 

英國語文 

English Language 

10:15 am 
- 

10:35 am 

小息 Recess 

10:35 am 
- 

11:15 am 

數學 

Mathematics 

視覺藝術 

Visual Arts 

音樂 

Music 

中國語文 

Chinese Language 

數學 

Mathematics 

11:15 am 
- 

11:55 am 

公民、經濟與社會

（單）/地理（雙） 

Citizenship, Economics 
and 

Society(Odd)/Geography
(Even) 

視覺藝術 

Visual Arts 

中國語文 

Chinese Language 

數學 

Mathematics 

科學 

Science 

11:55 am 
- 

12:35 pm 

科學 

Science 

英國語文 

English Language 

科學 

Science 

英國語文（單）/科技

與生活（雙） 

English 
Language(Odd)/Technol

ogy and Living(Even) 

數學 

Mathematics 

12:35 pm 
- 

1:35 pm 

午膳 Lunch 

1:40 pm 
- 

2:20 pm 

中國語文 

Chinese Language 

地理 

Geography 

英國語文 

English Language 

中國歷史（單）/歷史

（雙） 

Chinese 
History(Odd)/History(Ev

en) 

資訊及通訊科技 

Information and 
Communication 

Technology 

2:20 pm 
- 

3:00 pm 

普通話 

Putonghua 

中國歷史 

Chinese History 

班主任節 

Class Teacher Period 

公民、經濟與社會 

Citizenship, Economics 
and Society 

英國語文 

English Language 

3:00 pm 
- 

3:40 pm 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 

 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 

德育 

Moral Education 



 
 

嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 

Ho Yu College and Primary School (Sponsored by Sik Sik Yuen) 

 

 

2024 – 2025年度上課時間表  

2024 – 2025 Class Timetable S2A 
 
 

時間 

TIME 

星期一 

MONDAY 

星期二 

TUESDAY 

星期三 

WEDNESDAY 

星期四 

THURSDAY 

星期五 

FRIDAY 

8:30 am 
- 

8:55 am 

早會 Morning Assembly 

8:55 am 
- 

9:35 am 

數學 

Mathematics 

生活與社會 

Life and Society 

資訊及通訊科技 

Information and 
Communication 

Technology 

音樂 

Music 

體育課（單）/英國語

文（雙） 

Physical Education 
Lessons(Odd)/English 

Language(Even) 

9:35 am 
- 

10:15 am 

英國語文 

English Language 

中國語文 

Chinese Language 

科技與生活（單）/資

訊及通訊科技（雙） 

Technology and 
Living(Odd)/Information 

and Communication 
Technology(Even) 

中國歷史 

Chinese History 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

10:15 am 
- 

10:35 am 

小息 Recess 

10:35 am 
- 

11:15 am 

英國語文 

English Language 

科學 

Science 

視覺藝術 

Visual Arts 

歷史 

History 

數學 

Mathematics 

11:15 am 
- 

11:55 am 

中國歷史 

Chinese History 

地理 

Geography 

英國語文 

English Language 

中國語文 

Chinese Language 

生活與社會 

Life and Society 

11:55 am 
- 

12:35 pm 

中國語文 

Chinese Language 

歷史 

History 

中國語文 

Chinese Language 

地理 

Geography 

英國語文 

English Language 

12:35 pm 
- 

1:35 pm 

午膳 Lunch 

1:40 pm 
- 

2:20 pm 

科學 

Science 

數學 

Mathematics 

數學 

Mathematics 

普通話 

Putonghua 

科學 

Science 

2:20 pm 
- 

3:00 pm 

德育 

Moral Education 

英國語文 

English Language 

班主任節 

Class Teacher Period 

科學 

Science 

中國語文 

Chinese Language 

3:00 pm 
- 

3:40 pm 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 

 
英國語文 

English Language 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 



 
 

嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 

Ho Yu College and Primary School (Sponsored by Sik Sik Yuen) 

 

 

2024 – 2025年度上課時間表  

2024 – 2025 Class Timetable S2B 
 
 

時間 

TIME 

星期一 

MONDAY 

星期二 

TUESDAY 

星期三 

WEDNESDAY 

星期四 

THURSDAY 

星期五 

FRIDAY 

8:30 am 
- 

8:55 am 

早會 Morning Assembly 

8:55 am 
- 

9:35 am 

生活與社會 

Life and Society 

德育 

Moral Education 

中國語文 

Chinese Language 

數學 

Mathematics 

歷史 

History 

9:35 am 
- 

10:15 am 

科學 

Science 

視覺藝術 

Visual Arts 

數學 

Mathematics 

歷史 

History 

科學 

Science 

10:15 am 
- 

10:35 am 

小息 Recess 

10:35 am 
- 

11:15 am 

英國語文 

English Language 

中國歷史 

Chinese History 

科學 

Science 

普通話 

Putonghua 

地理 

Geography 

11:15 am 
- 

11:55 am 

數學 

Mathematics 

英國語文 

English Language 

體育課（單）/英國語

文（雙） 

Physical Education 
Lessons(Odd)/English 

Language(Even) 

中國語文 

Chinese Language 

生活與社會 

Life and Society 

11:55 am 
- 

12:35 pm 

中國語文 

Chinese Language 

科學 

Science 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

地理 

Geography 

英國語文 

English Language 

12:35 pm 
- 

1:35 pm 

午膳 Lunch 

1:40 pm 
- 

2:20 pm 

中國歷史 

Chinese History 

中國語文 

Chinese Language 

音樂 

Music 

英國語文 

English Language 

中國語文 

Chinese Language 

2:20 pm 
- 

3:00 pm 

英國語文 

English Language 

數學 

Mathematics 

班主任節 

Class Teacher Period 

英國語文 

English Language 

資訊及通訊科技 

Information and 
Communication 

Technology 

3:00 pm 
- 

3:40 pm 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 

 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 

科技與生活（單）/資

訊及通訊科技（雙） 

Technology and 
Living(Odd)/Information 

and Communication 
Technology(Even) 



 
 

嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 

Ho Yu College and Primary School (Sponsored by Sik Sik Yuen) 

 

 

2024 – 2025年度上課時間表  

2024 – 2025 Class Timetable S2C 
 
 

時間 

TIME 

星期一 

MONDAY 

星期二 

TUESDAY 

星期三 

WEDNESDAY 

星期四 

THURSDAY 

星期五 

FRIDAY 

8:30 am 
- 

8:55 am 

早會 Morning Assembly 

8:55 am 
- 

9:35 am 

普通話 

Putonghua 

歷史 

History 

生活與社會 

Life and Society 

體育課（單）/英國語

文（雙） 

Physical Education 
Lessons(Odd)/English 

Language(Even) 

資訊及通訊科技 

Information and 
Communication 

Technology 

9:35 am 
- 

10:15 am 

歷史 

History 

中國語文 

Chinese Language 

數學 

Mathematics 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

科技與生活（單）/資

訊及通訊科技（雙） 

Technology and 
Living(Odd)/Information 

and Communication 
Technology(Even) 

10:15 am 
- 

10:35 am 

小息 Recess 

10:35 am 
- 

11:15 am 

數學 

Mathematics 

數學 

Mathematics 

地理 

Geography 

德育 

Moral Education 

科學 

Science 

11:15 am 
- 

11:55 am 

英國語文 

English Language 

英國語文 

English Language 

英國語文 

English Language 

中國語文 

Chinese Language 

地理 

Geography 

11:55 am 
- 

12:35 pm 

中國語文 

Chinese Language 

英國語文 

English Language 

中國語文 

Chinese Language 

中國歷史 

Chinese History 

英國語文 

English Language 

12:35 pm 
- 

1:35 pm 

午膳 Lunch 

1:40 pm 
- 

2:20 pm 

視覺藝術 

Visual Arts 

生活與社會 

Life and Society 

英國語文 

English Language 

數學 

Mathematics 

音樂 

Music 

2:20 pm 
- 

3:00 pm 

科學 

Science 

科學 

Science 

班主任節 

Class Teacher Period 

科學 

Science 

中國語文 

Chinese Language 

3:00 pm 
- 

3:40 pm 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 

 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 

中國歷史 

Chinese History 



 
 

嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 

Ho Yu College and Primary School (Sponsored by Sik Sik Yuen) 

 

 

2024 – 2025年度上課時間表  

2024 – 2025 Class Timetable S2D 
 
 

時間 

TIME 

星期一 

MONDAY 

星期二 

TUESDAY 

星期三 

WEDNESDAY 

星期四 

THURSDAY 

星期五 

FRIDAY 

8:30 am 
- 

8:55 am 

早會 Morning Assembly 

8:55 am 
- 

9:35 am 

生活與社會 

Life and Society 

資訊及通訊科技 

Information and 
Communication 

Technology 

中國語文 

Chinese Language 

普通話 

Putonghua 

英國語文 

English Language 

9:35 am 
- 

10:15 am 

英國語文 

English Language 

科技與生活（單）/資

訊及通訊科技（雙） 

Technology and 
Living(Odd)/Information 

and Communication 
Technology(Even) 

英國語文 

English Language 

地理 

Geography 

視覺藝術 

Visual Arts 

10:15 am 
- 

10:35 am 

小息 Recess 

10:35 am 
- 

11:15 am 

中國歷史 

Chinese History 

英國語文 

English Language 

數學 

Mathematics 

科學 

Science 

數學 

Mathematics 

11:15 am 
- 

11:55 am 

數學 

Mathematics 

音樂 

Music 

體育課（單）/英國語

文（雙） 

Physical Education 
Lessons(Odd)/English 

Language(Even) 

中國語文 

Chinese Language 

科學 

Science 

11:55 am 
- 

12:35 pm 

中國語文 

Chinese Language 

中國語文 

Chinese Language 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

歷史 

History 

中國語文 

Chinese Language 

12:35 pm 
- 

1:35 pm 

午膳 Lunch 

1:40 pm 
- 

2:20 pm 

科學 

Science 

德育 

Moral Education 

科學 

Science 

生活與社會 

Life and Society 

中國歷史 

Chinese History 

2:20 pm 
- 

3:00 pm 

地理 

Geography 

數學 

Mathematics 

班主任節 

Class Teacher Period 

英國語文 

English Language 

歷史 

History 

3:00 pm 
- 

3:40 pm 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 

 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 

英國語文 

English Language 



 
 

嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 

Ho Yu College and Primary School (Sponsored by Sik Sik Yuen) 

 

 

2024 – 2025年度上課時間表  

2024 – 2025 Class Timetable S2E 
 
 

時間 

TIME 

星期一 

MONDAY 

星期二 

TUESDAY 

星期三 

WEDNESDAY 

星期四 

THURSDAY 

星期五 

FRIDAY 

8:30 am 
- 

8:55 am 

早會 Morning Assembly 

8:55 am 
- 

9:35 am 

科學 

Science 

中國歷史 

Chinese History 

科學 

Science 

資訊及通訊科技 

Information and 
Communication 

Technology 

體育課（單）/英國語

文（雙） 

Physical Education 
Lessons(Odd)/English 

Language(Even) 

9:35 am 
- 

10:15 am 

英國語文 

English Language 

中國語文 

Chinese Language 

德育 

Moral Education 

科技與生活（單）/資

訊及通訊科技（雙） 

Technology and 
Living(Odd)/Information 

and Communication 
Technology(Even) 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

10:15 am 
- 

10:35 am 

小息 Recess 

10:35 am 
- 

11:15 am 

英國語文 

English Language 

科學 

Science 

英國語文 

English Language 

科學 

Science 

歷史 

History 

11:15 am 
- 

11:55 am 

歷史 

History 

生活與社會 

Life and Society 

數學 

Mathematics 

中國語文 

Chinese Language 

音樂 

Music 

11:55 am 
- 

12:35 pm 

中國語文 

Chinese Language 

視覺藝術 

Visual Arts 

中國語文 

Chinese Language 

生活與社會 

Life and Society 

數學 

Mathematics 

12:35 pm 
- 

1:35 pm 

午膳 Lunch 

1:40 pm 
- 

2:20 pm 

數學 

Mathematics 

數學 

Mathematics 

地理 

Geography 

地理 

Geography 

中國歷史 

Chinese History 

2:20 pm 
- 

3:00 pm 

普通話 

Putonghua 

英國語文 

English Language 

班主任節 

Class Teacher Period 

英國語文 

English Language 

中國語文 

Chinese Language 

3:00 pm 
- 

3:40 pm 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 

 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 

英國語文 

English Language 



 
 

嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 

Ho Yu College and Primary School (Sponsored by Sik Sik Yuen) 

 

 

2024 – 2025年度上課時間表  

2024 – 2025 Class Timetable S3A 
 
 

時間 

TIME 

星期一 

MONDAY 

星期二 

TUESDAY 

星期三 

WEDNESDAY 

星期四 

THURSDAY 

星期五 

FRIDAY 

8:30 am 
- 

8:55 am 

早會 Morning Assembly 

8:55 am 
- 

9:35 am 

中國歷史 

Chinese History 

英國語文 

English Language 

德育 

Moral Education 

生物（單）/化學

（雙） 

Biology(Odd)/Chemistry(
Even) 

英國語文 

English Language 

9:35 am 
- 

10:15 am 

中國語文 

Chinese Language 

中國歷史 

Chinese History 

中國語文 

Chinese Language 

歷史 

History 

化學 

Chemistry 

10:15 am 
- 

10:35 am 

小息 Recess 

10:35 am 
- 

11:15 am 

音樂 

Music 

中國語文 

Chinese Language 

英國語文 

English Language 

物理 

Physics 

視覺藝術 

Visual Arts 

11:15 am 
- 

11:55 am 

生活與社會 

Life and Society 

歷史（單）/科技與生

活（雙） 

History(Odd)/Technolog
y and Living(Even) 

資訊及通訊科技 

Information and 
Communication 

Technology 

數學 

Mathematics 

視覺藝術（單）/物理

（雙） 

Visual 
Arts(Odd)/Physics(Even) 

11:55 am 
- 

12:35 pm 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

地理 

Geography 

資訊及通訊科技 

Information and 
Communication 

Technology 

中國語文 

Chinese Language 

生物 

Biology 

12:35 pm 
- 

1:35 pm 

午膳 Lunch 

1:40 pm 
- 

2:20 pm 

英國語文 

English Language 

普通話 

Putonghua 

數學 

Mathematics 

地理（單）/生活與社

會（雙） 

Geography(Odd)/Life 
and Society(Even) 

中國語文 

Chinese Language 

2:20 pm 
- 

3:00 pm 

數學 

Mathematics 

數學 

Mathematics 

班主任節 

Class Teacher Period 

英國語文 

English Language 

數學 

Mathematics 

3:00 pm 
- 

3:40 pm 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 

 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 

英國語文 

English Language 



 
 

嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 

Ho Yu College and Primary School (Sponsored by Sik Sik Yuen) 

 

 

2024 – 2025年度上課時間表  

2024 – 2025 Class Timetable S3B 
 
 

時間 

TIME 

星期一 

MONDAY 

星期二 

TUESDAY 

星期三 

WEDNESDAY 

星期四 

THURSDAY 

星期五 

FRIDAY 

8:30 am 
- 

8:55 am 

早會 Morning Assembly 

8:55 am 
- 

9:35 am 

中國語文 

Chinese Language 

英國語文 

English Language 

音樂 

Music 

數學 

Mathematics 

數學 

Mathematics 

9:35 am 
- 

10:15 am 

中國歷史 

Chinese History 

英國語文 

English Language 

中國語文 

Chinese Language 

英國語文 

English Language 

普通話 

Putonghua 

10:15 am 
- 

10:35 am 

小息 Recess 

10:35 am 
- 

11:15 am 

英國語文 

English Language 

中國語文 

Chinese Language 

英國語文 

English Language 

生活與社會 

Life and Society 

地理 

Geography 

11:15 am 
- 

11:55 am 

資訊及通訊科技 

Information and 
Communication 

Technology 

數學 

Mathematics 

歷史（單）/科技與生

活（雙） 

History(Odd)/Technolog
y and Living(Even) 

中國語文 

Chinese Language 

中國語文 

Chinese Language 

11:55 am 
- 

12:35 pm 

資訊及通訊科技 

Information and 
Communication 

Technology 

歷史 

History 

生物（單）/化學

（雙） 

Biology(Odd)/Chemistry(
Even) 

中國歷史 

Chinese History 

英國語文 

English Language 

12:35 pm 
- 

1:35 pm 

午膳 Lunch 

1:40 pm 
- 

2:20 pm 

地理（單）/生活與社

會（雙） 

Geography(Odd)/Life 
and Society(Even) 

德育 

Moral Education 

數學 

Mathematics 

物理 

Physics 

視覺藝術 

Visual Arts 

2:20 pm 
- 

3:00 pm 

數學 

Mathematics 

生物 

Biology 

班主任節 

Class Teacher Period 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

視覺藝術（單）/物理

（雙） 

Visual 
Arts(Odd)/Physics(Even) 

3:00 pm 
- 

3:40 pm 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 

 
化學 

Chemistry 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 



 
 

嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 

Ho Yu College and Primary School (Sponsored by Sik Sik Yuen) 

 

 

2024 – 2025年度上課時間表  

2024 – 2025 Class Timetable S3C 
 
 

時間 

TIME 

星期一 

MONDAY 

星期二 

TUESDAY 

星期三 

WEDNESDAY 

星期四 

THURSDAY 

星期五 

FRIDAY 

8:30 am 
- 

8:55 am 

早會 Morning Assembly 

8:55 am 
- 

9:35 am 

生活與社會 

Life and Society 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

數學 

Mathematics 

地理（單）/生活與社

會（雙） 

Geography(Odd)/Life 
and Society(Even) 

地理 

Geography 

9:35 am 
- 

10:15 am 

中國語文 

Chinese Language 

英國語文 

English Language 

中國語文 

Chinese Language 

英國語文 

English Language 

音樂 

Music 

10:15 am 
- 

10:35 am 

小息 Recess 

10:35 am 
- 

11:15 am 

中國歷史 

Chinese History 

中國語文 

Chinese Language 

英國語文 

English Language 

化學 

Chemistry 

英國語文 

English Language 

11:15 am 
- 

11:55 am 

生物 

Biology 

數學 

Mathematics 

視覺藝術（單）/物理

（雙） 

Visual 
Arts(Odd)/Physics(Even) 

歷史 

History 

資訊及通訊科技 

Information and 
Communication 

Technology 

11:55 am 
- 

12:35 pm 

英國語文 

English Language 

英國語文 

English Language 

視覺藝術 

Visual Arts 

中國語文 

Chinese Language 

資訊及通訊科技 

Information and 
Communication 

Technology 

12:35 pm 
- 

1:35 pm 

午膳 Lunch 

1:40 pm 
- 

2:20 pm 

物理 

Physics 

歷史（單）/科技與生

活（雙） 

History(Odd)/Technolog
y and Living(Even) 

中國歷史 

Chinese History 

數學 

Mathematics 

中國語文 

Chinese Language 

2:20 pm 
- 

3:00 pm 

數學 

Mathematics 

德育 

Moral Education 

班主任節 

Class Teacher Period 

普通話 

Putonghua 

數學 

Mathematics 

3:00 pm 
- 

3:40 pm 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 

 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 

生物（單）/化學

（雙） 

Biology(Odd)/Chemistry(
Even) 



 
 

嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 

Ho Yu College and Primary School (Sponsored by Sik Sik Yuen) 

 

 

2024 – 2025年度上課時間表  

2024 – 2025 Class Timetable S3D 
 
 

時間 

TIME 

星期一 

MONDAY 

星期二 

TUESDAY 

星期三 

WEDNESDAY 

星期四 

THURSDAY 

星期五 

FRIDAY 

8:30 am 
- 

8:55 am 

早會 Morning Assembly 

8:55 am 
- 

9:35 am 

英國語文 

English Language 

英國語文 

English Language 

數學 

Mathematics 

歷史（單）/科技與生

活（雙） 

History(Odd)/Technolog
y and Living(Even) 

英國語文 

English Language 

9:35 am 
- 

10:15 am 

德育 

Moral Education 

數學 

Mathematics 

中國語文 

Chinese Language 

數學 

Mathematics 

地理 

Geography 

10:15 am 
- 

10:35 am 

小息 Recess 

10:35 am 
- 

11:15 am 

英國語文 

English Language 

中國歷史 

Chinese History 

英國語文 

English Language 

英國語文 

English Language 

生物 

Biology 

11:15 am 
- 

11:55 am 

歷史 

History 

物理 

Physics 

音樂 

Music 

普通話 

Putonghua 

中國語文 

Chinese Language 

11:55 am 
- 

12:35 pm 

中國語文 

Chinese Language 

中國語文 

Chinese Language 

地理（單）/生活與社

會（雙） 

Geography(Odd)/Life 
and Society(Even) 

化學 

Chemistry 

生活與社會 

Life and Society 

12:35 pm 
- 

1:35 pm 

午膳 Lunch 

1:40 pm 
- 

2:20 pm 

數學 

Mathematics 

資訊及通訊科技 

Information and 
Communication 

Technology 

中國歷史 

Chinese History 

中國語文 

Chinese Language 

數學 

Mathematics 

2:20 pm 
- 

3:00 pm 

生物（單）/化學

（雙） 

Biology(Odd)/Chemistry(
Even) 

資訊及通訊科技 

Information and 
Communication 

Technology 

班主任節 

Class Teacher Period 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

物理（單）/視覺藝術

（雙） 

Physics(Odd)/Visual 
Arts(Even) 

3:00 pm 
- 

3:40 pm 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 

 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 

視覺藝術 

Visual Arts 



 
 

嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 

Ho Yu College and Primary School (Sponsored by Sik Sik Yuen) 

 

 

2024 – 2025年度上課時間表  

2024 – 2025 Class Timetable S3E 
 
 

時間 

TIME 

星期一 

MONDAY 

星期二 

TUESDAY 

星期三 

WEDNESDAY 

星期四 

THURSDAY 

星期五 

FRIDAY 

8:30 am 
- 

8:55 am 

早會 Morning Assembly 

8:55 am 
- 

9:35 am 

英國語文 

English Language 

歷史（單）/科技與生

活（雙） 

History(Odd)/Technolog
y and Living(Even) 

英國語文 

English Language 

英國語文 

English Language 

生物（單）/化學

（雙） 

Biology(Odd)/Chemistry(
Even) 

9:35 am 
- 

10:15 am 

中國語文 

Chinese Language 

數學 

Mathematics 

中國語文 

Chinese Language 

數學 

Mathematics 

英國語文 

English Language 

10:15 am 
- 

10:35 am 

小息 Recess 

10:35 am 
- 

11:15 am 

英國語文 

English Language 

中國語文 

Chinese Language 

中國歷史 

Chinese History 

生物 

Biology 

數學 

Mathematics 

11:15 am 
- 

11:55 am 

地理 

Geography 

英國語文 

English Language 

數學 

Mathematics 

音樂 

Music 

物理（單）/視覺藝術

（雙） 

Physics(Odd)/Visual 
Arts(Even) 

11:55 am 
- 

12:35 pm 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

生活與社會 

Life and Society 

德育 

Moral Education 

中國語文 

Chinese Language 

視覺藝術 

Visual Arts 

12:35 pm 
- 

1:35 pm 

午膳 Lunch 

1:40 pm 
- 

2:20 pm 

歷史 

History 

中國歷史 

Chinese History 

物理 

Physics 

資訊及通訊科技 

Information and 
Communication 

Technology 

中國語文 

Chinese Language 

2:20 pm 
- 

3:00 pm 

數學 

Mathematics 

普通話 

Putonghua 

班主任節 

Class Teacher Period 

資訊及通訊科技 

Information and 
Communication 

Technology 

地理（單）/生活與社

會（雙） 

Geography(Odd)/Life 
and Society(Even) 

3:00 pm 
- 

3:40 pm 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 

化學 

Chemistry 
 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 

自主學習節 

Self-Regulated Learning 
Lesson 



 
 

嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 

Ho Yu College and Primary School (Sponsored by Sik Sik Yuen) 
 

2024 – 2025年度上課時間表  

2024 – 2025 Class Timetable S4A 
 
 

時間 

TIME 

星期一 

MONDAY 

星期二 

TUESDAY 

星期三 

WEDNESDAY 

星期四 

THURSDAY 

星期五 

FRIDAY 

8:30 am 
- 

8:55 am 

早會 Morning Assembly 

8:55 am 
- 

9:35 am 

選修一 

Electives I 

選修三 

Electives III 

英國語文 

English Language 

選修二 

Electives II 

選修二 

Electives II 

9:35 am 
- 

10:15 am 

選修一 

Electives I 

選修三 

Electives III 

選修三 

Electives III 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

中國語文 

Chinese Language 

10:15 am 
- 

10:35 am 

小息 Recess 

10:35 am 
- 

11:15 am 

中國語文 

Chinese Language 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

中國語文 

Chinese Language 

選修一 

Electives I 

公民與社會發展科 

Citizenship and Social 
Development 

11:15 am 
- 

11:55 am 

中國語文 

Chinese Language 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

英國語文 

English Language 

選修三 

Electives III 

11:55 am 
- 

12:35 pm 

英國語文 

English Language 

中國語文 

Chinese Language 

選修二 

Electives II 

英國語文 

English Language 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

12:35 pm 
- 

1:35 pm 

午膳 Lunch 

1:40 pm 
- 

2:20 pm 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

選修一 

Electives I 

選修一 

Electives I 

中國語文 

Chinese Language 

英國語文 

English Language 

2:20 pm 
- 

3:00 pm 

公民與社會發展科 

Citizenship and Social 
Development 

選修二 

Electives II 

班主任節 

Class Teacher Period 

選修三 

Electives III 

英國語文 

English Language 

3:00 pm 
- 

3:40 pm 

英國語文 

English Language 

選修二 

Electives II 
 

公民與社會發展科 

Citizenship and Social 
Development 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

 

選修一 

Electives I 

化學/地理/資訊及通訊科技/科技與生活/視覺藝術 

Chemistry/Geography/Information & Communication Technology/Technology and Living/Visual Arts 

選修二 

Electives II 

生物/中國歷史/經濟/健康管理與社會關懷/數學延伸單元二 

Biology/Chinese History/Economics/Health Management and Social Care/M2 

選修三 

Electives III 

生物/歷史/體育/物理/旅遊與款待 

Biology/History/Physical Education/Physics/Tourism and Hospitality Studies 



 
 

嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 

Ho Yu College and Primary School (Sponsored by Sik Sik Yuen) 
 

2024 – 2025年度上課時間表  

2024 – 2025 Class Timetable S4B 
 
 

時間 

TIME 

星期一 

MONDAY 

星期二 

TUESDAY 

星期三 

WEDNESDAY 

星期四 

THURSDAY 

星期五 

FRIDAY 

8:30 am 
- 

8:55 am 

早會 Morning Assembly 

8:55 am 
- 

9:35 am 

選修一 

Electives I 

選修三 

Electives III 

英國語文 

English Language 

選修二 

Electives II 

選修二 

Electives II 

9:35 am 
- 

10:15 am 

選修一 

Electives I 

選修三 

Electives III 

選修三 

Electives III 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

中國語文 

Chinese Language 

10:15 am 
- 

10:35 am 

小息 Recess 

10:35 am 
- 

11:15 am 

中國語文 

Chinese Language 

英國語文 

English Language 

中國語文 

Chinese Language 

選修一 

Electives I 

英國語文 

English Language 

11:15 am 
- 

11:55 am 

中國語文 

Chinese Language 

英國語文 

English Language 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

中國語文 

Chinese Language 

選修三 

Electives III 

11:55 am 
- 

12:35 pm 

英國語文 

English Language 

公民與社會發展科 

Citizenship and Social 
Development 

選修二 

Electives II 

公民與社會發展科 

Citizenship and Social 
Development 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

12:35 pm 
- 

1:35 pm 

午膳 Lunch 

1:40 pm 
- 

2:20 pm 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

選修一 

Electives I 

選修一 

Electives I 

英國語文 

English Language 

公民與社會發展科 

Citizenship and Social 
Development 

2:20 pm 
- 

3:00 pm 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

選修二 

Electives II 

班主任節 

Class Teacher Period 

選修三 

Electives III 

英國語文 

English Language 

3:00 pm 
- 

3:40 pm 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

選修二 

Electives II 
 

中國語文 

Chinese Language 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

 

選修一 

Electives I 

化學/地理/資訊及通訊科技/科技與生活/視覺藝術 

Chemistry/Geography/Information & Communication Technology/Technology and Living/Visual Arts 

選修二 

Electives II 

生物/中國歷史/經濟/健康管理與社會關懷/數學延伸單元二 

Biology/Chinese History/Economics/Health Management and Social Care/M2 

選修三 

Electives III 

生物/歷史/體育/物理/旅遊與款待 

Biology/History/Physical Education/Physics/Tourism and Hospitality Studies 



 
 

嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 

Ho Yu College and Primary School (Sponsored by Sik Sik Yuen) 
 

2024 – 2025年度上課時間表  

2024 – 2025 Class Timetable S4C 
 
 

時間 

TIME 

星期一 

MONDAY 

星期二 

TUESDAY 

星期三 

WEDNESDAY 

星期四 

THURSDAY 

星期五 

FRIDAY 

8:30 am 
- 

8:55 am 

早會 Morning Assembly 

8:55 am 
- 

9:35 am 

選修一 

Electives I 

選修三 

Electives III 

英國語文 

English Language 

選修二 

Electives II 

選修二 

Electives II 

9:35 am 
- 

10:15 am 

選修一 

Electives I 

選修三 

Electives III 

選修三 

Electives III 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

中國語文 

Chinese Language 

10:15 am 
- 

10:35 am 

小息 Recess 

10:35 am 
- 

11:15 am 

中國語文 

Chinese Language 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

中國語文 

Chinese Language 

選修一 

Electives I 

公民與社會發展科 

Citizenship and Social 
Development 

11:15 am 
- 

11:55 am 

中國語文 

Chinese Language 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

英國語文 

English Language 

選修三 

Electives III 

11:55 am 
- 

12:35 pm 

英國語文 

English Language 

中國語文 

Chinese Language 

選修二 

Electives II 

英國語文 

English Language 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

12:35 pm 
- 

1:35 pm 

午膳 Lunch 

1:40 pm 
- 

2:20 pm 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

選修一 

Electives I 

選修一 

Electives I 

中國語文 

Chinese Language 

英國語文 

English Language 

2:20 pm 
- 

3:00 pm 

公民與社會發展科 

Citizenship and Social 
Development 

選修二 

Electives II 

班主任節 

Class Teacher Period 

選修三 

Electives III 

英國語文 

English Language 

3:00 pm 
- 

3:40 pm 

英國語文 

English Language 

選修二 

Electives II 
 

公民與社會發展科 

Citizenship and Social 
Development 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

 

選修一 

Electives I 

化學/地理/資訊及通訊科技/科技與生活/視覺藝術 

Chemistry/Geography/Information & Communication Technology/Technology and Living/Visual Arts 

選修二 

Electives II 

生物/中國歷史/經濟/健康管理與社會關懷/數學延伸單元二 

Biology/Chinese History/Economics/Health Management and Social Care/M2 

選修三 

Electives III 

生物/歷史/體育/物理/旅遊與款待 

Biology/History/Physical Education/Physics/Tourism and Hospitality Studies 



 
 

嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 

Ho Yu College and Primary School (Sponsored by Sik Sik Yuen) 
 

2024 – 2025年度上課時間表  

2024 – 2025 Class Timetable S4D 
 
 

時間 

TIME 

星期一 

MONDAY 

星期二 

TUESDAY 

星期三 

WEDNESDAY 

星期四 

THURSDAY 

星期五 

FRIDAY 

8:30 am 
- 

8:55 am 

早會 Morning Assembly 

8:55 am 
- 

9:35 am 

選修一 

Electives I 

選修三 

Electives III 

英國語文 

English Language 

選修二 

Electives II 

選修二 

Electives II 

9:35 am 
- 

10:15 am 

選修一 

Electives I 

選修三 

Electives III 

選修三 

Electives III 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

中國語文 

Chinese Language 

10:15 am 
- 

10:35 am 

小息 Recess 

10:35 am 
- 

11:15 am 

中國語文 

Chinese Language 

英國語文 

English Language 

中國語文 

Chinese Language 

選修一 

Electives I 

公民與社會發展科 

Citizenship and Social 
Development 

11:15 am 
- 

11:55 am 

英國語文 

English Language 

英國語文 

English Language 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

英國語文 

English Language 

選修三 

Electives III 

11:55 am 
- 

12:35 pm 

公民與社會發展科 

Citizenship and Social 
Development 

中國語文 

Chinese Language 

選修二 

Electives II 

英國語文 

English Language 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

12:35 pm 
- 

1:35 pm 

午膳 Lunch 

1:40 pm 
- 

2:20 pm 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

選修一 

Electives I 

選修一 

Electives I 

中國語文 

Chinese Language 

中國語文 

Chinese Language 

2:20 pm 
- 

3:00 pm 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

選修二 

Electives II 

班主任節 

Class Teacher Period 

選修三 

Electives III 

英國語文 

English Language 

3:00 pm 
- 

3:40 pm 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

選修二 

Electives II 
 

公民與社會發展科 

Citizenship and Social 
Development 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

 

選修一 

Electives I 

化學/地理/資訊及通訊科技/科技與生活/視覺藝術 

Chemistry/Geography/Information & Communication Technology/Technology and Living/Visual Arts 

選修二 

Electives II 

生物/中國歷史/經濟/健康管理與社會關懷/數學延伸單元二 

Biology/Chinese History/Economics/Health Management and Social Care/M2 

選修三 

Electives III 

生物/歷史/體育/物理/旅遊與款待 

Biology/History/Physical Education/Physics/Tourism and Hospitality Studies 



 
 

嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 

Ho Yu College and Primary School (Sponsored by Sik Sik Yuen) 
 

2024 – 2025年度上課時間表  

2024 – 2025 Class Timetable S5A 
 
 

時間 

TIME 

星期一 

MONDAY 

星期二 

TUESDAY 

星期三 

WEDNESDAY 

星期四 

THURSDAY 

星期五 

FRIDAY 

8:30 am 
- 

8:55 am 

早會 Morning Assembly 

8:55 am 
- 

9:35 am 

選修三 

Electives III 

選修一 

Electives I 

選修一 

Electives I 

中國語文 

Chinese Language 

選修一 

Electives I 

9:35 am 
- 

10:15 am 

選修三 

Electives III 

選修二 

Electives II 

選修二 

Electives II 

中國語文 

Chinese Language 

選修三 

Electives III 

10:15 am 
- 

10:35 am 

小息 Recess 

10:35 am 
- 

11:15 am 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

中國語文 

Chinese Language 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

英國語文 

English Language 

選修二 

Electives II 

11:15 am 
- 

11:55 am 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

英國語文 

English Language 

選修三 

Electives III 

英國語文 

English Language 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

11:55 am 
- 

12:35 pm 

英國語文 

English Language 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

英國語文 

English Language 

選修三 

Electives III 

公民與社會發展科 

Citizenship and Social 
Development 

12:35 pm 
- 

1:35 pm 

午膳 Lunch 

1:40 pm 
- 

2:20 pm 

公民與社會發展科 

Citizenship and Social 
Development 

英國語文 

English Language 

中國語文 

Chinese Language 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

中國語文 

Chinese Language 

2:20 pm 
- 

3:00 pm 

選修一 

Electives I 

中國語文 

Chinese Language 

班主任節 

Class Teacher Period 

選修二 

Electives II 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

3:00 pm 
- 

3:40 pm 

選修一 

Electives I 

公民與社會發展科 

Citizenship and Social 
Development 

 
選修二 

Electives II 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

 

選修一 

Electives I 

化學/地理/資訊及通訊科技/科技與生活/視覺藝術 

Chemistry/Geography/Information & Communication Technology/Technology and Living/Visual Arts 

選修二 

Electives II 

生物/中國歷史/經濟/健康管理與社會關懷/數學延伸單元二 

Biology/Chinese History/Economics/Health Management and Social Care/M2 

選修三 

Electives III 

生物/歷史/體育/物理/旅遊與款待 

Biology/History/Physical Education/Physics/Tourism and Hospitality Studies 



 
 

嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 

Ho Yu College and Primary School (Sponsored by Sik Sik Yuen) 
 

2024 – 2025年度上課時間表  

2024 – 2025 Class Timetable S5B 
 
 

時間 

TIME 

星期一 

MONDAY 

星期二 

TUESDAY 

星期三 

WEDNESDAY 

星期四 

THURSDAY 

星期五 

FRIDAY 

8:30 am 
- 

8:55 am 

早會 Morning Assembly 

8:55 am 
- 

9:35 am 

選修三 

Electives III 

選修一 

Electives I 

選修一 

Electives I 

中國語文 

Chinese Language 

選修一 

Electives I 

9:35 am 
- 

10:15 am 

選修三 

Electives III 

選修二 

Electives II 

選修二 

Electives II 

中國語文 

Chinese Language 

選修三 

Electives III 

10:15 am 
- 

10:35 am 

小息 Recess 

10:35 am 
- 

11:15 am 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

公民與社會發展科 

Citizenship and Social 
Development 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

公民與社會發展科 

Citizenship and Social 
Development 

選修二 

Electives II 

11:15 am 
- 

11:55 am 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

中國語文 

Chinese Language 

選修三 

Electives III 

英國語文 

English Language 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

11:55 am 
- 

12:35 pm 

英國語文 

English Language 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

英國語文 

English Language 

選修三 

Electives III 

中國語文 

Chinese Language 

12:35 pm 
- 

1:35 pm 

午膳 Lunch 

1:40 pm 
- 

2:20 pm 

公民與社會發展科 

Citizenship and Social 
Development 

英國語文 

English Language 

中國語文 

Chinese Language 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

英國語文 

English Language 

2:20 pm 
- 

3:00 pm 

選修一 

Electives I 

英國語文 

English Language 

班主任節 

Class Teacher Period 

選修二 

Electives II 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

3:00 pm 
- 

3:40 pm 

選修一 

Electives I 

中國語文 

Chinese Language 
 

選修二 

Electives II 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

 

選修一 

Electives I 

化學/地理/資訊及通訊科技/科技與生活/視覺藝術 

Chemistry/Geography/Information & Communication Technology/Technology and Living/Visual Arts 

選修二 

Electives II 

生物/中國歷史/經濟/健康管理與社會關懷/數學延伸單元二 

Biology/Chinese History/Economics/Health Management and Social Care/M2 

選修三 

Electives III 

生物/歷史/體育/物理/旅遊與款待 

Biology/History/Physical Education/Physics/Tourism and Hospitality Studies 



 
 

嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 

Ho Yu College and Primary School (Sponsored by Sik Sik Yuen) 
 

2024 – 2025年度上課時間表  

2024 – 2025 Class Timetable S5C 
 
 

時間 

TIME 

星期一 

MONDAY 

星期二 

TUESDAY 

星期三 

WEDNESDAY 

星期四 

THURSDAY 

星期五 

FRIDAY 

8:30 am 
- 

8:55 am 

早會 Morning Assembly 

8:55 am 
- 

9:35 am 

選修三 

Electives III 

選修一 

Electives I 

選修一 

Electives I 

中國語文 

Chinese Language 

選修一 

Electives I 

9:35 am 
- 

10:15 am 

選修三 

Electives III 

選修二 

Electives II 

選修二 

Electives II 

中國語文 

Chinese Language 

選修三 

Electives III 

10:15 am 
- 

10:35 am 

小息 Recess 

10:35 am 
- 

11:15 am 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

公民與社會發展科 

Citizenship and Social 
Development 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

選修二 

Electives II 

11:15 am 
- 

11:55 am 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

中國語文 

Chinese Language 

選修三 

Electives III 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

11:55 am 
- 

12:35 pm 

英國語文 

English Language 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

英國語文 

English Language 

選修三 

Electives III 

公民與社會發展科 

Citizenship and Social 
Development 

12:35 pm 
- 

1:35 pm 

午膳 Lunch 

1:40 pm 
- 

2:20 pm 

公民與社會發展科 

Citizenship and Social 
Development 

英國語文 

English Language 

中國語文 

Chinese Language 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

英國語文 

English Language 

2:20 pm 
- 

3:00 pm 

選修一 

Electives I 

中國語文 

Chinese Language 

班主任節 

Class Teacher Period 

選修二 

Electives II 

英國語文 

English Language 

3:00 pm 
- 

3:40 pm 

選修一 

Electives I 

英國語文 

English Language 
 

選修二 

Electives II 

中國語文 

Chinese Language 

 

選修一 

Electives I 

化學/地理/資訊及通訊科技/科技與生活/視覺藝術 

Chemistry/Geography/Information & Communication Technology/Technology and Living/Visual Arts 

選修二 

Electives II 

生物/中國歷史/經濟/健康管理與社會關懷/數學延伸單元二 

Biology/Chinese History/Economics/Health Management and Social Care/M2 

選修三 

Electives III 

生物/歷史/體育/物理/旅遊與款待 

Biology/History/Physical Education/Physics/Tourism and Hospitality Studies 



 
 

嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 

Ho Yu College and Primary School (Sponsored by Sik Sik Yuen) 
 

2024 – 2025年度上課時間表  

2024 – 2025 Class Timetable S5D 
 
 

時間 

TIME 

星期一 

MONDAY 

星期二 

TUESDAY 

星期三 

WEDNESDAY 

星期四 

THURSDAY 

星期五 

FRIDAY 

8:30 am 
- 

8:55 am 

早會 Morning Assembly 

8:55 am 
- 

9:35 am 

選修三 

Electives III 

選修一 

Electives I 

選修一 

Electives I 

中國語文 

Chinese Language 

選修一 

Electives I 

9:35 am 
- 

10:15 am 

選修三 

Electives III 

選修二 

Electives II 

選修二 

Electives II 

中國語文 

Chinese Language 

選修三 

Electives III 

10:15 am 
- 

10:35 am 

小息 Recess 

10:35 am 
- 

11:15 am 

中國語文 

Chinese Language 

英國語文 

English Language 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

選修二 

Electives II 

11:15 am 
- 

11:55 am 

英國語文 

English Language 

英國語文 

English Language 

選修三 

Electives III 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

英國語文 

English Language 

11:55 am 
- 

12:35 pm 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

英國語文 

English Language 

選修三 

Electives III 

公民與社會發展科 

Citizenship and Social 
Development 

12:35 pm 
- 

1:35 pm 

午膳 Lunch 

1:40 pm 
- 

2:20 pm 

公民與社會發展科 

Citizenship and Social 
Development 

中國語文 

Chinese Language 

中國語文 

Chinese Language 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

2:20 pm 
- 

3:00 pm 

選修一 

Electives I 

中國語文 

Chinese Language 

班主任節 

Class Teacher Period 

選修二 

Electives II 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

3:00 pm 
- 

3:40 pm 

選修一 

Electives I 

公民與社會發展科 

Citizenship and Social 
Development 

 
選修二 

Electives II 

英國語文 

English Language 

 

選修一 

Electives I 

化學/地理/資訊及通訊科技/科技與生活/視覺藝術 

Chemistry/Geography/Information & Communication Technology/Technology and Living/Visual Arts 

選修二 

Electives II 

生物/中國歷史/經濟/健康管理與社會關懷/數學延伸單元二 

Biology/Chinese History/Economics/Health Management and Social Care/M2 

選修三 

Electives III 

生物/歷史/體育/物理/旅遊與款待 

Biology/History/Physical Education/Physics/Tourism and Hospitality Studies 



 
 

嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 

Ho Yu College and Primary School (Sponsored by Sik Sik Yuen) 
 

2024 – 2025年度上課時間表  

2024 – 2025 Class Timetable S6A 
 
 

時間 

TIME 

星期一 

MONDAY 

星期二 

TUESDAY 

星期三 

WEDNESDAY 

星期四 

THURSDAY 

星期五 

FRIDAY 

8:30 am 
- 

8:55 am 

早會 Morning Assembly 

8:55 am 
- 

9:35 am 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

選修二 

Electives II 

選修三 

Electives III 

中國語文 

Chinese Language 

9:35 am 
- 

10:15 am 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

英國語文 

English Language 

選修一 

Electives I 

選修三 

Electives III 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

10:15 am 
- 

10:35 am 

小息 Recess 

10:35 am 
- 

11:15 am 

選修一 

Electives I 

選修二 

Electives II 

公民與社會發展科 

Citizenship and Social 
Development 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

中國語文 

Chinese Language 

11:15 am 
- 

11:55 am 

英國語文 

English Language 

選修二 

Electives II 

英國語文 

English Language 

選修二 

Electives II 

英國語文 

English Language 

11:55 am 
- 

12:35 pm 

選修三 

Electives III 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

選修三 

Electives III 

英國語文 

English Language 

英國語文 

English Language 

12:35 pm 
- 

1:35 pm 

午膳 Lunch 

1:40 pm 
- 

2:20 pm 

中國語文 

Chinese Language 

公民與社會發展科 

Citizenship and Social 
Development 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

選修一 

Electives I 

公民與社會發展科 

Citizenship and Social 
Development 

2:20 pm 
- 

3:00 pm 

中國語文 

Chinese Language 

選修一 

Electives I 

班主任節 

Class Teacher Period 

中國語文 

Chinese Language 

選修二 

Electives II 

3:00 pm 
- 

3:40 pm 

中國語文 

Chinese Language 

選修一 

Electives I 
 

英國語文 

English Language 

選修三 

Electives III 

 

選修一 

Electives I 

化學/地理/資訊及通訊科技/科技與生活/視覺藝術 

Chemistry/Geography/Information & Communication Technology/Technology and Living/Visual Arts 

選修二 

Electives II 

生物/中國歷史/經濟/健康管理與社會關懷/數學延伸單元二 

Biology/Chinese History/Economics/Health Management and Social Care/M2 

選修三 

Electives III 

經濟/歷史/體育/物理/旅遊與款待 

Economics/History/Physical Education/Physics/Tourism and Hospitality Studies 



 
 

嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 

Ho Yu College and Primary School (Sponsored by Sik Sik Yuen) 
 

2024 – 2025年度上課時間表  

2024 – 2025 Class Timetable S6B 
 

時間 

TIME 

星期一 

MONDAY 

星期二 

TUESDAY 

星期三 

WEDNESDAY 

星期四 

THURSDAY 

星期五 

FRIDAY 

8:30 am 
- 

8:55 am 

早會 Morning Assembly 

8:55 am 
- 

9:35 am 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

選修二 

Electives II 

選修三 

Electives III 

英國語文 

English Language 

9:35 am 
- 

10:15 am 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

公民與社會發展科 

Citizenship and Social 
Development 

選修一 

Electives I 

選修三 

Electives III 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

10:15 am 
- 

10:35 am 

小息 Recess 

10:35 am 
- 

11:15 am 

選修一 

Electives I 

選修二 

Electives II 

英國語文 

English Language 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

中國語文 

Chinese Language 

11:15 am 
- 

11:55 am 

英國語文 

English Language 

選修二 

Electives II 

英國語文 

English Language 

選修二 

Electives II 

公民與社會發展科 

Citizenship and Social 
Development 

11:55 am 
- 

12:35 pm 

選修三 

Electives III 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

選修三 

Electives III 

公民與社會發展科 

Citizenship and Social 
Development 

中國語文 

Chinese Language 

12:35 pm 
- 

1:35 pm 

午膳 Lunch 

1:40 pm 
- 

2:20 pm 

中國語文 

Chinese Language 

英國語文 

English Language 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

選修一 

Electives I 

英國語文 

English Language 

2:20 pm 
- 

3:00 pm 

中國語文 

Chinese Language 

選修一 

Electives I 

班主任節 

Class Teacher Period 

中國語文 

Chinese Language 

選修二 

Electives II 

3:00 pm 
- 

3:40 pm 

中國語文 

Chinese Language 

選修一 

Electives I 
 

英國語文 

English Language 

選修三 

Electives III 

 

選修一 

Electives I 

化學/地理/資訊及通訊科技/科技與生活/視覺藝術 

Chemistry/Geography/Information & Communication Technology/Technology and Living/Visual Arts 

選修二 

Electives II 

生物/中國歷史/經濟/健康管理與社會關懷/數學延伸單元二 

Biology/Chinese History/Economics/Health Management and Social Care/M2 

選修三 

Electives III 

經濟/歷史/體育/物理/旅遊與款待 

Economics/History/Physical Education/Physics/Tourism and Hospitality Studies 



 
 

嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 

Ho Yu College and Primary School (Sponsored by Sik Sik Yuen) 
 

2024 – 2025年度上課時間表  

2024 – 2025 Class Timetable S6C 
 

時間 

TIME 

星期一 

MONDAY 

星期二 

TUESDAY 

星期三 

WEDNESDAY 

星期四 

THURSDAY 

星期五 

FRIDAY 

8:30 am 
- 

8:55 am 

早會 Morning Assembly 

8:55 am 
- 

9:35 am 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

選修二 

Electives II 

選修三 

Electives III 

公民與社會發展科 

Citizenship and Social 
Development 

9:35 am 
- 

10:15 am 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

英國語文 

English Language 

選修一 

Electives I 

選修三 

Electives III 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

10:15 am 
- 

10:35 am 

小息 Recess 

10:35 am 
- 

11:15 am 

選修一 

Electives I 

選修二 

Electives II 

英國語文 

English Language 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

中國語文 

Chinese Language 

11:15 am 
- 

11:55 am 

英國語文 

English Language 

選修二 

Electives II 

公民與社會發展科 

Citizenship and Social 
Development 

選修二 

Electives II 

英國語文 

English Language 

11:55 am 
- 

12:35 pm 

選修三 

Electives III 

中國語文 

Chinese Language 

選修三 

Electives III 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

英國語文 

English Language 

12:35 pm 
- 

1:35 pm 

午膳 Lunch 

1:40 pm 
- 

2:20 pm 

中國語文 

Chinese Language 

公民與社會發展科 

Citizenship and Social 
Development 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

選修一 

Electives I 

中國語文 

Chinese Language 

2:20 pm 
- 

3:00 pm 

中國語文 

Chinese Language 

選修一 

Electives I 

班主任節 

Class Teacher Period 

英國語文 

English Language 

選修二 

Electives II 

3:00 pm 
- 

3:40 pm 

中國語文 

Chinese Language 

選修一 

Electives I 
 

英國語文 

English Language 

選修三 

Electives III 

 

選修一 

Electives I 

化學/地理/資訊及通訊科技/科技與生活/視覺藝術 

Chemistry/Geography/Information & Communication Technology/Technology and Living/Visual Arts 

選修二 

Electives II 

生物/中國歷史/經濟/健康管理與社會關懷/數學延伸單元二 

Biology/Chinese History/Economics/Health Management and Social Care/M2 

選修三 

Electives III 

經濟/歷史/體育/物理/旅遊與款待 

Economics/History/Physical Education/Physics/Tourism and Hospitality Studies 



 
 

嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 

Ho Yu College and Primary School (Sponsored by Sik Sik Yuen) 
 

2024 – 2025年度上課時間表  

2024 – 2025 Class Timetable S6D 
 

時間 

TIME 

星期一 

MONDAY 

星期二 

TUESDAY 

星期三 

WEDNESDAY 

星期四 

THURSDAY 

星期五 

FRIDAY 

8:30 am 
- 

8:55 am 

早會 Morning Assembly 

8:55 am 
- 

9:35 am 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

英國語文 

English Language 

選修二 

Electives II 

選修三 

Electives III 

中國語文 

Chinese Language 

9:35 am 
- 

10:15 am 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

英國語文 

English Language 

選修一 

Electives I 

選修三 

Electives III 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

10:15 am 
- 

10:35 am 

小息 Recess 

10:35 am 
- 

11:15 am 

選修一 

Electives I 

選修二 

Electives II 

公民與社會發展科 

Citizenship and Social 
Development 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

11:15 am 
- 

11:55 am 

英國語文 

English Language 

選修二 

Electives II 

英國語文 

English Language 

選修二 

Electives II 

英國語文 

English Language 

11:55 am 
- 

12:35 pm 

選修三 

Electives III 

中國語文 

Chinese Language 

選修三 

Electives III 

體育課 

Physical Education 
Lessons 

英國語文 

English Language 

12:35 pm 
- 

1:35 pm 

午膳 Lunch 

1:40 pm 
- 

2:20 pm 

中國語文 

Chinese Language 

公民與社會發展科 

Citizenship and Social 
Development 

數學（必修部分） 

Mathematics 
(Compulsory Part) 

選修一 

Electives I 

公民與社會發展科 

Citizenship and Social 
Development 

2:20 pm 
- 

3:00 pm 

中國語文 

Chinese Language 

選修一 

Electives I 

班主任節 

Class Teacher Period 

中國語文 

Chinese Language 

選修二 

Electives II 

3:00 pm 
- 

3:40 pm 

中國語文 

Chinese Language 

選修一 

Electives I 
 

英國語文 

English Language 

選修三 

Electives III 

選修一 

Electives I 

化學/地理/資訊及通訊科技/科技與生活/視覺藝術 

Chemistry/Geography/Information & Communication Technology/Technology and Living/Visual Arts 

選修二 

Electives II 

生物/中國歷史/經濟/健康管理與社會關懷/數學延伸單元二 

Biology/Chinese History/Economics/Health Management and Social Care/M2 

選修三 

Electives III 

經濟/歷史/體育/物理/旅遊與款待 

Economics/History/Physical Education/Physics/Tourism and Hospitality Studies 

 


