
【賽程表】23042024 17:00 Ver 3 

第二天： 2024年 4月 24日 (星期三) 

時間 女   丙 女   乙 女   甲 男   丙 男   乙 男   甲 

上午 

09:00 

(38) 鉛球(決) (21) 跳高(決)   
(64)三級跳(決) 

(A) 
(2) 400米欄(決) 

(3) 100米欄(決) 

(與女乙合組) 

(4) 100米欄(決) 

(與女丙合組) 
(5) 100米欄(決) 

(6) 100米欄(決) 

(與男乙合組) 

(7) 100米欄(決) 

(與男丙合組) 
(8) 110米欄(決) 

09:30 (9) 100米(決) (10) 100米(決) (11) 100米(決) (12) 100米(決) (13) 100米(決) (14) 100米(決) 

10:15 

(15) 跳遠(決) 

(B) 
 (17) 鉛球(決)  (19) 3000米(決) (65) 3000米(決) 

(66) 跳高(決) (61) 鉛球(決) 
(68) 跳遠(決) 

(B) 
 (24) 跳高(決) 

(77) 三級跳(決) 

(A) 

10:45 (26) 400米(決) (27) 400米(決) (57) 400米(決) (28) 400米(決) (29) 400米(決) (59) 400米(決) 

11:45 
(85) 社際 

4x100米(決) 

(86) 社際 

4x100米(決) 

(87) 社際 

4x100米(決) 

(88) 社際 

4x100米(決) 

(89) 社際 

4x100米(決) 

(90) 社際 

4x100米(決) 

12:30 午              膳 

下午 

2:00 

 (67) 1500米(決) (31) 1500米(決) (32) 1500米(決) (69) 1500米(決) (33) 1500米(決) 

   
(18) 跳遠(決) 

(A) 
(23) 鉛球(決) 

(25) 跳遠(決) 

(B) 

  (40) 跳高(決) (63) 跳高(決)  (37) 鉛球(決) 

下午 

2:50 
(46) 200米(決) (47) 200米(決) (79) 200米(決) (48) 200米(決) (49) 200米(決) (81) 200米(決) 

下午 

3:35 

 (39) 800米(決) (82) 800米(決) (83) 800米(決) (41) 800米(決) (84) 800米(決) 

 (42) 跳遠(決) 

(B) 
 (76) 鉛球(決) 

(44) 跳遠(決) 

(A) 
(45) 跳高(決) 

視乎情況

而定繼續

或取消 

(50) 社際 

4x400米(決) 

(51) 社際 

4x400米(決) 

(52) 社際 

4x400米(決) 

(53) 社際 

4x400米(決) 

(54) 社際 

4x400米(決) 

(55) 社際 

4x400米(決) 

下午 

5:00 
放學 

 


